
Pårørendearbeid og 
fagutvikling i praksis

Program for samling på Sola Strandhotell
21. og 22. oktober 2024

DAG 1

kl. 09:30 Velkommen til samling
Innledning om målsetninger, relevans og organisering av emnet, 
gjennomgang av deltakernes refleksjoner og forventningstekster 

kl. 10:30 Pause – 15 min

kl. 10:45 Hvem er pårørende?
Hvordan kan pårørendearbeid forstås, og hvorfor er det viktig  
å anlegge et pårørendeperspektiv for både individ og samfunn

kl. 11:30 Pårørendearbeid og -koordinering i kommune

kl. 12:00 Lunsj

kl. 13:00 Hvordan motivere og kvalifisere for  
godt pårørendearbeid i kommunen

kl. 14:30 Pause – 15 min

kl. 14:40 «Walk and talk on the beach – i basisgrupper på tre»
Hva kan styrke pårørendearbeidet i din kommune?  
Forberedelse til poster og gruppebaserte innovasjonsprosjekter 

kl. 19:00 Middag og sosial samling

Hva inspirerer deg og hvordan kan du ivareta  
deg selv som fagperson i møte med pårørende?



DAG 2

kl. 09:00 Gallerivandring og poster-presentasjoner i grupper 

kl. 10:30 Pause – 15 min

kl. 10:45 Oppsummering
Oppsummering av læringspunkter fra poster-presentasjoner  
og interkommunalt samarbeidsinitiativer

kl. 11:30 Lunsj

kl. 12:30 Ulike krise og sorgreaksjoner hos pårørende

kl. 13:30 Pause – 15 min

kl. 13:45 Pårørendemøter
Anerkjennelse, aktiv lytting og taushetsplikt 

kl. 14:30 Pause – 10 min

kl. 14:40 Lovverk og juridiske bestemmelser

kl. 15:20 Avrunding med presentasjon av mellomarbeid

Vi er ferdige kl. 15:45

Hva inspirerer deg og hvordan kan du ivareta  
deg selv som fagperson i møte med pårørende?


